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Trainingsangebot Stand 27.02.2019:

BADMINTON Abteilungsl.: Horst-Peter Krüger Tel. 0531/515039 o. 0151/11607877

Montag  19:30 – 22:00 Internationale Schule
Dienstag      18:00 – 22:00 Schulhalle Wenden
Donnerstag  18:00 – 22:00 Internationale Schule

BASKETBALL Ansprechpartner Beate Willke Tel. 05331 / 905682
Freitag  17:00 – 18:30 Internationale Schule

GYMNASTIK (Allgemin) Abteilungsl. Beate Willke Tel. 05331 / 905682

Gemischte Seniorengymnastik Montag  18:00 – 19:00 Gymnastikraum Raabeschule

Damenseniorengruppe Dienstag 18:00 – 19:00 Gymnastikraum Realschule Heidberg

Damengymnastik Montag 20:00 – 21:00 Turnhalle Realschule Heidberg

WASSERGYMNASTIK Montag  19:00 – 20:00 Raabeschulbad im Schulzentrum Heidberg
Dienstag  20:00 – 21:30 Raabeschulbad im Schulzentrum Heidberg

SCHWIMMEN Kinder Abteilungsl.: Kerstin Ochtendung Tel. 05307 / 94 04 20

Nichtschwimmer
Dienstag      16:15 – 17:00 Raabeschulbad
Mittwoch      16:00 – 17:00 Wasserwelt Aktivbecken
Donnerstag 15:00 – 16:00 Sportbad Heidberg Nichtschwimmerbecken

Schwimmer Mittwoch      16:00 – 18:00 Wasserwelt
Donnerstag 15:00 – 16:00 Sportbad Heidberg  25m-Becken
Donnerstag  15:00 – 17:00 Sportbad Heidberg  50m-Becken

Seepferdchen/Bronze/Silber Montag         18:00 - 19:00      Raabeschulbad
          Mittwoch       16:00 - 17:00 Wasserwelt

     Donnerstag   15:00 - 16:00    Heidberg

Silber/Gold Mittwoch        17:00 -18:00 Wasserwelt
     Donnerstag    16:00 -17:00    Heidberg

Wassergymnastik      s. Gymnastik

TISCHTENNIS Abteilungsl.: Bernd Fischer Tel. 0531 / 45880

Dienstag 19:00 – 22:00 Internationale Schule
Freitag 19:00 – 22:00 Internationale Schule


